
Mitarbeiterrestaurant Eldora - DSM Delissima
Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Smart Eating – Alpenküche

Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische Bündner
Gerstensuppe  
mit Gemüse

Tagessuppe Tagessuppe

ca. 89.2 kcal

Klein CHF 1.90 / Gross
CHF 3.80

Klein CHF 1.90 / Gross
CHF 3.80

Klein CHF 1.90 / Gross
CHF 3.80

Klein CHF 1.90 / Gross
CHF 3.80

Klein CHF 1.90 / Gross
CHF 3.80

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1

Smart Eating – Alpenküche Smart Eating – Alpenküche

Südafrikanisches Poulet-Curry
mit Kartoffeln und Karotten 
Basmatireis

Herbstgemüse mit Rosenkohl 
Hirschbraten mit Schmorsauce 
und Bramata-Polenta

Beef Vindaloo 
Basmatireis 
Gebackener Blumenkohl 
Raita

Gebackenes Zanderfilet aus
dem Ofen  
mit Nüsslisalat-Pesto 
Safran-Buchweizen 
Marinierter Nüsslisalat 

Griechische Lamm-Köfte mit
Pistazien 
Pikanter Feta-Joghurt-Dip 
Tomatenreis 
Gebackene Zucchetti

ca. 594.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 533.2 kcal / Hirsch:
Österreich

ca. 683.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 561.8 kcal / Zander:
Kasachstan

ca. 822.7 kcal / Fleisch (Rind,
Lamm): Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
13.50

DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2 DAILY MENU 2

Smart Eating – Alpenküche

Vegetarischer Wildteller 
Spätzli, Rosenkohl, Rotkraut,
Marroni, Mirza-Apfel, Waldpilze
und Trauben

Pulled Mushroom Wrap 
Spinat-Tortilla, Austernseitlinge,
Zitronen-Mayonnaise-
Alternative, BBQ-Sauce,
Zwiebeln, Eisbergsalat 
Pommes frites 
Ketchup

Gebackene Kürbiswürfel  
Kartoffelstampf mit Erbsen 
Bourguignon mit Edelpilzen 
Petersilie

Palak Paneer 
Indischer Käse-Spinat-Eintopf 
Linsendal, Roti-Brot 
Gurken-Raita, Koriander und
Chili

Gnocchi mit Gorgonzolasauce, 
Salatspinat, Frühlingszwiebeln
und Haselnüssen

ca. 603.4 kcal ca. 1077.5 kcal ca. 445.8 kcal ca. 906.8 kcal ca. 817.5 kcal

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

INT CHF 7.00 / EXT CHF
12.00

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

Destress-Bowl 
Gebackenen Karotten, Broccoli,
Grünkohl, Gebratene
Kichererbsen, Crevettenspiess
und Getreide-Mix

Destress-Bowl 
Gebackenen Karotten, Broccoli,
Grünkohl, Gebratene
Kichererbsen, Crevettenspiess
und Getreide-Mix

Destress-Bowl 
Gebackenen Karotten, Broccoli,
Grünkohl, Gebratene
Kichererbsen, Crevettenspiess
und Getreide-Mix

ca. 582.2 kcal / Crevetten:
Vietnam

ca. 582.2 kcal / Crevetten:
Vietnam

ca. 582.2 kcal / Crevetten:
Vietnam

INT CHF 14.00 / EXT CHF
19.00

INT CHF 14.00 / EXT CHF
19.00

INT CHF 14.00 / EXT CHF
19.00

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.00

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.00

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.00

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.00

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Smart Eating – Alpenküche

Blaubeer Muffin Tobleronemousse Caramelchöpfli mit Schlagrahm
und gerösteten Mandeln

Nidelwähe Tagesdessert

ca. 167.0 kcal ca. 318.9 kcal ca. 194.1 kcal ca. 195.0 kcal

1.80 1.80 1.80 1.80 1.80

Daily Menu 1 / Daily Menu 2 / Daily Special sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad, Frucht, Fruchtsaft oder Daily Dessert. 

Mittagsservice 11.15 - 13.00 Uhr | Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern      


